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LE CHABALA =M.

Nouvelle saison, nouveaux challenges !

Afin de retrouver une sérénité financiére qui nous a fait
défaut la saison passée, le club a demandé a la FFHB
la rétrogradation de ’équipe 1ere en nationale 2 afin de
diminuer les contraintes fédérales que nous avions en
nationale 1. Notre ambition revue a la baisse, iln’en
reste pas moins que la motivation reste intacte.

Ainsi va le sport!
Un nouvel entraineur, des joueurs qui sont partis,
d’autres qui nous ont rejoints.

Tanguy Manga, le nouveau chef d’orchestre des seniors
1, aura pour mission de faire briller ce groupe et
démontrer que les damiers sont toujours la !

La releve !

Nous n’oublions pas que notre réle est aussi de former
nos jeunes a la pratique du handball, fabriquer des
sportifs et leur donner le golt de la compétition pour
qu’un jour a leur tour, ils integrent la figure de proue du
club.

i NATIONALE 2

SAISON 2025-2026

POUZAUGES VENDEE HANDBALL
STADE HENDAYAIS HANDBALL
ZIBERO SPORTS TARDETS
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Ceci dit, gardons a U'esprit que toutes et tous n’aspirent
pas au méme but. La compétition est dans notre ADN
mais nous devons rester attentifs pour que chacune et
chacun se fassent plaisir avec notre handball.

L’avenir !

De nouvelles personnes integrent 'organigramme du
club, des nouveaux dirigeants viennent apporter des
idées, le club bouge et se reconstruit.

L’essentiel !

Enfin, en ces temps sportifs difficiles, notre club est
encore la, notamment grace au bénévolat. Si celui-ci
n’est pas payé, ce n’est pas parce qu’il ne vaut rien mais
parce qu’il n’a pas de prix !

Cette citation prend tout son sens pour commencer cette
nouvelle saison pleine d’espoirs.

VIVE L’ASBR

Toutes les équipes

et leurs niveaux

Seniors 2 : Honneur Région U15 F : Honneur poule 3

Seniors 3 : 1ére division dépt U13 F: Honneur poule 2

U19 : Pré-région poule B Loisirs
U16 : Pré-région poule C uio
U14 : Honneur poule 1 EDH
U12 : Excellence poule B Baby
U1l : Honneur Dpt
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L’effectif de U’équipe 1

Gardiens de but

Sami Yoann

FAIDI LERAY

29 ans, ASBR (N1) 24 ans, CHB (N3)

Arriéres droits

Théo de la Noureddine Brahim

BOURDONNAYE FETAISSA ZOUAOUI
20 ans, ASBR (HR) 23 ans, (3SLHB) 19 ans, ASBR (H R)
Paul Maxime Ailiers gauches

CORREIA MOLINER
28 ans, ASBR (N1) 30 ans, SCO (N2)

™

Ousmane | Arthur Maeél
DIAKHABY DUPUY ROUX

20 ans, HBCN (Pré nat) 18 ans, HBCN (18N) 26 ans, CHB (N3)

Axel Simon Alexandre

MESUROLLE PELLETIER RABREAU

29 ans, ASBR (N1) 27 ans, ASBR(N1) 23 ans, ASBR (H R)

Thomas Axel
LORES GUELZEC

26 ans, CHB (N3) 29 ans, CHB (N3)

Idriss Wassef

MAMAH REKIK
19 ans, ASBR (H R) 31 ans, ASBR (N1)

Rezé.’? ¢ Domino’s Pizza:




Rencontre avec

Tanguy Manga, nouvel entraineur des Seniors 1

Quel effet cela fait-il de revenir a ASBR ?

J’arrive du 3SLHB (Saint-Sébastien-sur-Loire) et revenir a
I’ASBR est un vrai plaisir. J’ai quitté le club
comme joueur, je reviens en tant qu’entrai-
neur. Ca fait dréle, mais je retrouve les
mémes personnes au bureau, donc je ne
suis pas dépaysé. Ce qui change surtout,
ce sont les joueurs. Nous sommes
clairement sur un nouveau cycle avec la création d’un
nouveau groupe de joueurs.

Comment abordes-tu ce nouveau challenge en tant
qu’entraineur d’une équipe de nationale ?

Jarrive sur ce défi sur la pointe des pieds. Entrainer une
équipe au niveau national est une premiéere pour moi, mais
en réalité ce n’est pas totalement une découverte, car j’ai
souvent eu des roles d’encadrement a 'époque ou j’étais
joueur. Je prends donc ce défi comme un pari avec
moi-méme, par rapport a ma vision de ce sport et a ce que
j’espere apporter aux joueurs.

Comment s’est passé la préparation physique de
L’équipe avant la reprise du championnat ?

La préparation physique n’a pas été simple a gérer,

entre les vacances de certains, dont les miennes et le

fait que nous créons un nouveau groupe. Il faut que les
joueurs apprennent a se connaitre, se fassent confiance et
me fassent confiance. Il faut é&tre compétitif rapidement.
Mon expérience de la Nationale 2 est encore vive dans
mon esprit : je sais que chaque match va compter,

Le match du jour

ASBR Handball — ENTENTE T.U.C Balma Handball

Nous voici devant le premier match de cette nouvelle
saison. D’aucuns seront peut-étre surpris de constater
qu’il s’agit d’un match de Nationale 2 alors que nous
avions, plutot brillamment, assuré notre maintien en
Nationale 1.

Nous avons demandé a la Fédération notre rétrograda-
tion dans la division inférieure au vu de nos difficultés
financieéres.

Toujours est-il qu’aujourd’hui, nous recevons PENTENTE
T.U.C. BALMA. Je ne crois pas me tromper en disant que
c’est la premiére fois que cette association vient a Rezé.

C’est en 1982 que le nom de 'Entente TUC Balma fait son
apparition lors d’une fusion entre ’association sportive
universitaire balmanaise et le club de handball le TUC qui
était 'un des clubs majeurs du bassin Toulousain.

Ce club a connu différents changements, périodes et
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qgu’il faudra étre des guerriers de la premiere a la
derniére journée. Jinsiste donc beaucoup sur ce
point, ainsi que sur 'importance d’étre précis dans
ce que nous proposons sur le terrain. Ily a aussi

notre capacité a nous adapter aux difficultés que
nous présenteront nos futurs adversaires.

Y aura-t-il des passerelles entre Uéquipe 1 et Uéquipe
réserve ?

Aujourd'hui le groupe N2 est composé de 17 joueurs, ce
nombre est pour le moment bloqué mais pas fermé a une
évolution dans le futur. Cette liste de joueur m’a été
présentée avant le début de la préparation physique. Ily a
donc forcément des passerelles prévues. Certains joueurs
ont déja été identifiés pour jouer sur 2 voire 3 groupes. Bien
entendu, il faudra aussi gérer les licences B, car tous ne
pourront pas jouer en méme temps en équipe premiere. Une
des priorités restera la progression des joueurs. Nous
voulons les voir continuer a progresser, pour leur bien-étre
et évidemment au service des collectifs.

Auras-tu un réle de formateur et de conseiller
concernant les équipes jeunes du club ?

Ce ne sera pas évident, je ne suis pas un entraineur
professionnel. Mais il est important que les joueurs
progressent pour le bien du club. Pour cela, en fonction de
mes disponibilités, j’espere pouvoir aider les formateurs du
club et si possible, participer a quelques séances avec les
équipes de jeunes.

succes, car ’Entente TUC Balma a été un club masculin
pendant les années 70 et 80, puis majoritairement féminin
dans les années 90.

Aujourd’hui ce club est mixte et en plein essor. Il posséde
400 licenciés, et pas moins de 18 équipes.

Bien s(r, beaucoup de joueurs nous ont quitté mais une
bonne moitié est resté pour nous aider. Un grand merci a
tous ceux-la et pour les autres, ceux qui sont partis et bien
souhaitons leur bon vent...D’autres sont arrivés, souvent
pour se tester a ce niveau souhaitons-leur la bienvenue.

Messieurs les joueurs, mesdames et messieurs supporters
nous vous souhaitons de bons matchs.

Allez les damiers, nous sommes a Rezé
que diable !!!

Alain ATHIMON




Les Seniors 1 en Nationale depuis 15 ans

N1

N2

2011- 2012- 2013- 2014- 2015- 2016- 2017- 2018- 2019- 2020- 2021- 2022- 2023- 2024- 2025-
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

HE B EEEEN .-.l
Prochain match a domicile

ASB REZE / ARCACHON LA TESTE

Samedi 20 septembre a 19 h

La journée Sports Leclerc-Océane

Samedi 30 ao(t, nous avons participé pour la 12% année consécutive a la promotion de notre sport dans la galerie marchande
de notre partenaire Leclerc-Océane.
Le stand était animé par notre salarié Yoann Naslin. Il proposait un exercice de tir au but aux enfants qui repartaient avec un

ballon de baudruche aux couleurs du club.




