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LE CHABALA 

DER des DERS 
La fin de la saison sportive approche, il en va de 

même pour notre CHABALA, qui nous l’espérons, a 

donné pleine satisfaction à ses lectrices et à ses 

lecteurs. Tout au long de l’année, nous avons mis à 

l’honneur les équipes de l’ASBR, avec des              

interviews, annonces, infos et à chaque fois, un 

zoom sur nos partenaires. Pour ce 11ème et dernier    

numéro de la saison, nous mettons en avant le 

conseil d’administration du club. Toutes et tous 

ont un rôle important et permettent ainsi le bon 

fonctionnement de celui-ci. 

Le conseil d’administration de l’ASBR 

Il est élu pour trois ans et renouvelable par tiers 

tous les ans lors de l’assemblée générale. C’est 

ensuite  parmi ses membres qu’est constitué le  

bureau  directeur. 

 À la demande du président, le C.A se réunit 3 fois 

au cours de la saison. Il est actuellement composé 

de 23 personnes.  

Assemblée générale  

Vendredi 19 juin 2026 à 19h00 

Salle municipale  

Château de la Classerie 

Venez nombreux 

 

Manque sur la photo : Hervé, Guillaume et Jean-Claude 

La nouvelle saison 2026/2027 de l’ASBR Handball est là, vous pouvez d’ores et déjà 

vous réinscrire  lors des permanences : 

    - Samedi 20 juin de 9h30 à 12h 

    - Samedi 27 juin de 9h30 à 12h 

Au siège du club, 2 impasse des Trois Moulins REZÉ 



 Rencontre avec 

Notre  équipe loisirs animée par Sigfried SERVIER 

L’équipe est composée 
d’une trentaine de 
joueurs (25% de public 
féminin). La tranche 
d’âge est large (de 20 à 
65 ans). Le principe de 
ce     collectif est de  
proposer une offre 
handballistique axée  
plaisir et convivialité, 
sans avoir de cham-
pionnat attitré. 
Il est prévu un créneau 
d’entraînement le mardi 
soir après nos seniors 1, 
c’est d’ailleurs plaisant 
pour les adhérents de 
venir un quart d’heure 
plus tôt pour voir la fin 
de leur    session, le   
n i v e a u  y  e s t                   
intéressant.  

On a la possibilité    
d’organiser des matchs 
amicaux entre 25 et 30 
sur un format            aller
-retour. Lorsque l’on  
r e ç o i t ,  l ’é q u i p e          
s’occupe de l’organisa-
tion : arbitrage, gestion 
de la table de marque et 
accueil d’un pot de fin 
de match. Aussi, après 
une victoire ou une    
défaite, les deux 
équipes partagent un    
moment convivial       
autour d’une collation. 
Généralement, les             
rencontres s’organisent 
sur notre créneau    
d’entraînement et nous 
nous déplaçons avec 
les mêmes principes 
dans les autres clubs.  

- Quelle est l'organisation de cette équipe 
loisirs (nombre de joueuses et joueurs,      
fréquence d’entrainement, rythme des 
matchs) ? 

- Peux-tu nous détailler les particularités du  
fonctionnement de l'équipe loisirs ? 

On accueille des profils 
venant de divers hori-
zons (parent de jeunes 
du club, ancien joueur 
de niveau    régional ou          
nat ional,  certains        
arrivent d’un autre sport 
ou encore débutent…) 
c’est une force d’avoir 
tous ces profils. Les    
e n t r a î n e m e n t s             
permettent de travailler 
et d’optimiser les bases 
techniques et on saluera 
certains expérimentés 
qui prodiguent des    
conseils aux plus       
néophytes. C’est aussi 
ça le loisir, on aime le 
beau  handball mais on 
accepte aussi      l’imper-
fection : un tir raté, une 
passe trop longue, ou un 
retard défensif... Le  
principal est de se faire 
plaisir sans avoir de gros 
bobos à la fin.  

Garçons et filles         
s’affrontent sur le même 
terrain et pour  favoriser 
l’inclusion un but         
féminin compte double.  
Qu’importe le niveau, 
tout le monde a sa 
chance sur le     terrain. 
D’ailleurs au niveau du 
fonctionnement, c’est 
sur la base du               
volontariat de jouer ou 
non les matchs, le       
calendrier est établi 
pour l’année et chacun 
se positionne selon ses 
contraintes.  
En plus du handball, on 
partage des moments de 
convivialité : anniver-
saires, naissances,     
repas de Noël, BBQ de 
fin d’année. 
Le côté convivial prend 
le pas et cela se ressent 
sur le terrain ensuite ! 



           Parcours des U16 

      Le billet de Tanguy, entraineur de l’équipe 1 

Pour cette rencontre de la 21ème et 
avant dernière journée de champion-
nat de France N2, l’ASB Rezé Handball 
accueille le centre de formation de  
Limoges, un club reconnu pour son 
sérieux et ses ambitions.  
 

À l’image de son équipe première, qui vise des      
objectifs européens, Limoges met en place une    
véritable structure professionnelle. Le club investit 
sur l’ensemble de ses effectifs avec des groupes  
solides, rigoureux et une exigence présente à tous 
les niveaux, tant dans la vision que dans les           
attitudes. 
 
Lors du match aller, les damiers avaient livré une 
prestation de qualité. Menés 17-15 à la mi-temps, ils 
s’étaient illustrés notamment par une défense très 
engagée, portée par leur capitaine Rekik et son   
coéquipier Fetaissa, particulièrement en vue ce   

jour-là. Malgré une belle résistance et un match    
accroché, les jeunes du centre de formation de     
Limoges avaient finalement pris le dessus pour   
s’imposer 33 à 29. 
 
Pour ce match retour, l’enjeu est important pour   
notre équipe, toujours en lutte pour le maintien. 
Face à une équipe de Limoges déjà assurée d’accé-
der au niveau supérieur la saison prochaine, les    
Ligériens devront tenter l’exploit. Cette rencontre 
pourrait  également marquer la dernière apparition à 
domicile de certains joueurs sous les couleurs de 
l’ASBR, ajoutant une dimension émotionnelle       
particulière à l’événement. 
 
En espérant que cette ultime rencontre à domicile 
tournera en notre faveur, souhaitons un excellent 
match aux deux équipes, qui devraient sans aucun 
doute faire preuve d’engagement et jouer avec le 
cœur. 

Le club de l’ASBR s’était fixé en projet sportif de 
faire accéder les U16 du niveau départemental à    
région. Cette mission a été confiée à Sota ARA en 
tant qu’entraineur avec une équipe composée de  
Corentin, Timothé, Lino, Léo, Noam, Oscar, Joe, 
Aaron, Nelson, Robin, Lois, Baptiste, Samuel et 
Léon. 

Dans la 1ère partie du championnat, débutée en  
septembre 2025, cette équipe a été enregistrée en 
Excellence Départementale. Elle a fini 1ère de son 
groupe en décembre lui permettant d’accéder pour 
la 2ème partie du championnat à la pré-région. 

Actuellement 3ème de son groupe, elle accède donc 
à la région en U17 la saison prochaine. Cette 
équipe a montré beaucoup de qualité, d’abnégation 
et de courage pour réaliser cet  exploit. 

Il lui reste encore  une marche à gravir car elle s’est 
aussi qualifiée pour la finale de la coupe de Loire-
Atlantique. 

Félicitations à l’entraineur, aux joueurs, aux parents 
et dirigeants qui ont accompagné au quotidien 
cette équipe. 



 

 

REMERCIEMENTS à tous nos partenaires qui nous  ont soutenus tout au long de l’année 

 

NOS ACTIONS À VENIR 

 Le saviez-vous 

Souvenirs de la saison des seniors 1 


