
Journal d’informations de l’ASB Rezé Handball    18 avril 2026 

LE CHABALA 
 Ils sont passés par chez nous !  

Jules LIGNIERES est de ces joueurs-là 

Après avoir fait l’apprentis-
sage du handball au HBC 
Nantes et intégré par la suite 
le centre de formation, Jules 
jouera pour les damiers de 
l’ASBR de 2016 à 2019 au 
poste de demi-centre. 
 

Il fera le choix ensuite de partir au BM Benidorm en 
Liga Asobal pendant quatre saisons et découvre 
l’élite du handball espagnol et les joutes                  
européennes en participants à l’EHF European 
League.  

 
 
De retour en France en 2023, il évolue avec l’équipe 
de Dijon en Liqui Moly Starligue. 
En 2024, il s’affirme sous les 
couleurs de Frontignan en      
Proligue avec 151 buts  inscrits 
et sera sacré MVP. 
 
À 27 ans, Jules évolue depuis  
cette saison à Limoges, actuel 
4ème de Liqui Moly Starligue. 
Il a prolongé son contrat            
jusqu’en 2029.  

Deux Lignières valent mieux qu’un !  
 

Malo, le cadet de la famille 
n’est pas en reste. Tout 
comme son frère, il a suivi la 
filière du HBC Nantes avant 
d’arriver à l’ASBR en 2020 
alors âgé de 18 ans. Sa rapi-
dité et sa gamme de tirs      
feront de lui un ailier gauche 

redoutable. Malo restera parmi nous jusqu’en 2023.  

 
 
Pour lui aussi, la voie est tracée, 
il deviendra professionnel      
l’année suivante en intégrant le 
club de Valence Drôme en      
Proligue, où il excelle au même 
poste. 
Club avec lequel il est en contrat 
jusqu’en 2028.  

Il est plaisant de dire que depuis 50 ans, les joueurs 
et joueuses de l’ASBR ont forgé son histoire et laissé 
des souvenirs intemporels. Pour les garçons qui ont 
évolué en équipe 1, beaucoup ont marqué de leur 
empreinte leur passage au club. Certains, par envie 
d’y jouer, d’autres pour améliorer leur formation et 

enfin, plusieurs s’en servant comme tremplin. Pour 
ceux-là, jouer en nationale 1 qui est le plus haut    
niveau amateur, leur a permis de démontrer des 
qualités indéniables et légitimer l’ambition de gravir 
les échelons.  

Les frères Lignières n’ont pas été les seuls à porter 
le maillot à damiers et être passés par la suite,     
professionnels. 

Avant eux, citons le pivot Bilal Ben Brahim (2016 et 
2021), aujourd’hui à Pontault-Combault. 

Les gardiens de but Slim Skander (2023), qui a    
intégré le club de l’Elite Val-d’Oise et enfin             
Robin Kerdudo (2021 à 2023) à Valence Drôme et 
qui a signé pour la saison prochaine au Fénix       
Toulouse.  

Ces exemples montrent que nous savons attirer des 
joueurs de talent en devenir et qu’il est                     
encourageant, avec une pointe de fierté non           
dissimulée, d’avoir contribué au parcours de 
joueurs qui, peut-être en se souvenant de nous    
diront « je suis passé par l’ASBR ». 



 Rencontre avec 

Notre école de handball et nos babyhands 

Orane écrit : 

« J’ai décidé d’encadrer cette saison,             

l’école de handball, les babyhands pour  

partager une passion et me responsabiliser. 

J’ai un regard très positif sur l’évolution des 

enfants durant cette saison, en voyant les 

progrès accomplis que ce soit dans le hand 

ou la socialisation avec les autres, ce qui a 

pu être compliqué pour certains. Je suis très 

heureuse et fière de cette saison et j’espère 

qu’ils le sont aussi !  

 

Cette expérience m’a apporté beaucoup de choses que ce soit humainement et sur les responsabilités 

que c’est de s’occuper d’un groupe d’enfants et j’espère que cela me servira au futur pour du babysitting 

ou pour le BAFA. » 

Paul écrit : 

Dans le cadre de mon stage, j’avais initialement la 

responsabilité des moins de 19 ans.  

J’ai été amené à accompagner l’école de handball 

et le babyhand en tant qu’accompagnateur. Cette      

immersion auprès des plus jeunes m’a permis de 

découvrir un public très différent et                        

particulièrement enrichissant. J’ai appris à           

apprécier leur énergie, leur spontanéité et la      

manière dont ils découvrent l’activité. 

J’ai trouvé l’évolution des enfants vraiment          

remarquable tout au long de la saison. Les progrès 

sont visibles, que ce soit sur le plan moteur, la 

coordination, la compréhension du jeu ou encore 

la capacité à écouter et respecter les consignes. 

Au-delà de l’aspect sportif, j’ai surtout  

 

observé une belle progression dans leur confiance 

en eux, leur esprit d’équipe et leur plaisir à venir 

chaque semaine. Voir certains enfants plus         

réservés s’ouvrir progressivement au sein du 

groupe est très gratifiant. 

Cette expérience m’a beaucoup apporté sur le 

plan humain et personnel. Elle m’a permis de     

développer ma patience, ma capacité            

d’adaptation et mon sens de la pédagogie. 

Encadrer des enfants demande de savoir expliquer 

simplement, encourager constamment et    

s’adapter à chacun. Cela m’a aussi permis de voir 

le handball sous un angle plus ludique, centré sur 

le plaisir du jeu. Chaque séance est une vraie 

source d’énergie. 



Tournoi de l’école de handball 

      Le billet de Tanguy, entraineur de l’équipe 1 

A l’occasion de la 19ème journée  

du championnat de France de  

Nationale 2, les damiers              

accueillent l’ETEC (Entente       

Territoire Est Charente) pour une 

rencontre qui s’annonce aussi  

engagée qu’indécise avec un     

enjeu sportif évident. 

Cette saison L’ETEC a réalisé un début de         

championnat solide en s’imposant comme une 

équipe difficile à manœuvrer. Toutefois, des                

absences liées à des blessures ont freiné cette belle 

dynamique, entraînant quelques contre-

performances. Un scénario qui n’est pas sans      

rappeler celui de notre équipe. Nous avons connu 

un démarrage plus    compliqué avant de   progressi-

vement afficher un visage plus conquérant au fil des 

matchs.                   

Le souvenir du match aller est resté dans toutes les 

têtes.  Rencontre équilibrée jusqu'à la 45ème  mi-

nute où les deux équipes se rendaient coup pour 

coup, le match a ensuite  basculé dans le money-

time en la faveur de l’ETEC qui  s’impose 37 à 33. 

Malgré la défaite, plusieurs performances indivi-

duelles avaient marqué les esprits. Noureddine    

FÉTAISSA avait livré une prestation de haut niveau 

avec un impressionnant 7/9. Tandis que Thomas 

LORES s’illustrait   également avec un 8/12. 

Après les deux derniers matchs gagnés et de la   

confiance retrouvée, l’enjeu est de taille pour les 

damiers car une victoire permettrait de prendre une 

option précieuse dans la course au maintien. 

Suivrons trois derniers matchs avec tout d’abord un               

déplacement à Pouzauges Vendée puis la réception 

du leader Limoges pour terminer le championnat au 

Zibéro Sports Tardets dans le Pays basque. 

Trois à quatre Clubs se retrouvent un samedi matin 

par mois pendant deux heures, au sein d’un club         

désigné par le comité départemental. Ce tournoi 

réunit entre sept et dix équipes. 

On est dans la découverte d'un match 5 contre 5 

Mixte, encadré par de jeunes arbitres.  

Chaque équipe joue sous les couleurs de son club. 

Les buts ne sont pas comptabilisés, il n'y a que des 

gagnants ! 

A l’issue des matchs, une médaille est offerte à 

chaque participant, suivi d'une photo du groupe et 

accompagné d'une  collation. 

 



Prochain match à domicile 

ASB REZE / LIMOGES HAND 87 

Samedi 9 mai  à 19 h 

Ils nous soutiennent 

NOS ACTIONS À VENIR 

 Le saviez-vous 

"En tant que commerçante crémière-fromagère à 

Rezé, soutenir l’ASB Rezé Handball est une           

évidence. Cette association locale incarne des   

valeurs fortes : passion, partage et convivialité, qui 

résonnent pleinement avec mon métier.  

Participer à leur dynamique, c’est aussi faire vivre 

notre territoire et encourager les initiatives locales 

qui rassemblent. Je suis fière de contribuer, à ma      

façon, à cette belle énergie collective." 

 

Muriel MANONELLES 

Fromagerie Les Confluences 

18 avenue de la libération — 44400 REZÉ  


