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L’ASBR doit avoir ses féminines

Retour en arriere
Il fit un temps, certes un peu lointain, a
une époque ou le damier n’existait pas
encore, le handball féminin de UASBR
s’illustrait de fagon minimaliste au travers
d’une seule équipe depuis plusieurs
années. Celle-ci engagée dans la catégorie
évoluait en

Séniors championnat

départemental.

Cependant, en raison de la complexité de
construire et de pérenniser une section
féminine, cette équipe, entrainée par
Guillaume LONGEPE, salarié du club,
jouait sa derniere saison en 2005.

Renaissance et désillusion

Puis s’ensuivit un long, un trop long
moment pendant lequel ni dribbles, ni tirs
en extension d’équipes féminines ne seront
venus s’ajouter a ceux des gargons. Bien
sar, les catégories école de handball et
U11 autorisent la mixité mais ce n’est qu’a

partir de 2018 qu’une section féminine
renait a CASBR.

En 2019, une entente avec 'ARHB lautre
club de la ville de Rezé se concrétise en
engageant une équipe U14 sous une
banniere neutre. Ce rapprochement ne
sera malheureusement pas reconduit
'année suivante.

En 2021, Nicolas PINSON, papa de deux
joueuses (Amalia et Illana), accepte de
manager les U11 et va apporter un souffle
nouveau.

En 2023, cing équipes (U9, U11, U13, U15,
U20) portent le damier et donnent une
nouvelle visibilité au club. Apres une belle
marquée

saison, par des réussites

sportives, certaines joueuses de nos
équipes convoitées par d’autres clubs,
feront le choix de nous quitter. La section
s’amenuise et la formation féminine est a

nouveau en péril.

Grandir a nouveau

La section féminine est encore bien mince
aujourd’hui mais les dirigeants et les
bénévoles ceuvrent pour permettre aux
féminines de s’épanouir en pratiquant le
handball. La
affichée, le handball féminin a sa place a
UASBR.

volonté est clairement

el Rl Rl R R ERERERESR



Rencontre avec

Nicolas PINSON, Thierry BERNARD et Mathias BRAZEAU,
entraineurs de UEntente ASBR / ARHB pour les U15 féminines

Qui est a linitiative de cette entente ASBR /
ARHB pour le collectif féminin U15 ?

C’est Frangois CORBINEAU, membre du bureau de
UARHB qui nous a contacté. Il n’avait plus que 5
joueuses pour cette nouvelle saison.

Aujourd’hui, nous comptons 13 fillesen U 15 dont 5
de CARHB.

Comment s’organise les entrainements ?
Mathias BRAZEAU, salarié de 'ARHB, entraine les
U15 le mardi soir de 19h30 a 21h au gymnase
Andrée Perrichon avec les U17 dont il a aussi la
responsabilité. Il recoit 'appui de Nicolas PINSON
de UASBR.

Le vendredi de 18h a 19h30, Thierry BERNARD et
Nicolas PINSON les entrainent au gymnase Evelyne
Crétual.

Comment s’est faite la transition pour passer
d’adversaires a coéquipieres ?

C’est un peu tot pour le dire mais il y a toujours eu
une bonne ambiance dans le groupe des filles de

UASBR. Elles ont su rapidement intégrer les filles de
" ARHB.

Au mois de Septembre nous avons interroge les
joueuses qui nous confient que lintégration est
déja tres bonne avant méme la reprise du
championnat et des matchs. L’entente est la !
D’ailleurs elles mettent toutes laccent sur les
bénéfices de cette organisation a savoir de
nouvelles coéquipiéres pour chacune et un effectif
plus important qui facilitera les rotations lors des

matchs.

Jacques BLONDY

Président de ASBR Handball :

« Une entente qui a du sens. 2 effectifs incomplets,
’ARHB et I’ASBR réunissent des U15 F pour leur
permettre de jouer au handball.

N’est-ce pas la l’essentiel ? »

Delphine LAGARDE-MAISONNEUVE

Présidente de UARHB :

"Cette entente permet aux jeunes filles de U'’ARHB et de
U'’ASBR de continuer le handball sans aller trop loin de leur
domicile. C’est top quand les 2 clubs de Rezé s’entendent
autour d’un projet commun pour une équipe féminine !"

Les U13 Féminines de ASBR
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Qui entraine les U15 Féminines de UASBR ?

C’est Thierry BERNARD et Nicolas PINSON qui ont
la responsabilité de cette équipe. Elle compte cette
année 9 joueuses.

Comment s’organisent les entrainements ?

Les U13 F ont un entrainement commun avec les
U15 F le vendredi de 18h a 19h30 au gymnase
Evelyne Crétual.

Elles vont aussi débuter un entrainement au
gymnase du lycée Jean Perrin, le mardi soir.




Le match a Uextérieur des Seniors 1

Aprés un troisieme match, a domicile celui-l3,
contre un promu que nos joueurs ont pris trés au
sérieux et ont donc remporté plus facilement que
ne Uindique le score (35-30), un déplacement dans
le bordelais nous était proposé pour rencontrer
une vieille connaissance de la fin des années 90 :
'ASPOM BEGLES .

Manifestement, nous étions attendus au virage et
avec tout le respect qui s’imposait compte tenu
sans doute de nos deux victoires précédentes.
L’équipe recevant commengait le match tambour
battant et aprés avoir marqué sur pénalty dés la
premiere minute et un deuxieme but dans la
minute suivante, malgré une réalisation de notre
MAMAH, les buts
s’enchainaient et il nous fallut attendre la dixieme

pivot Idriss bordelais
pour marquer notre second but, alors que nos

adversaires en étaient déja a 9 et avaient creusé

Le match du jour

Pour cette cinquieme journée, nous recevons
'équipe de PAU-NOUSTY. Dans
passées, nous avons rencontré bien des fois
Uéquipe de PAU-BILLERES et aussi
NOUSTY. Nous savons combien les Béarnais sont

les années
celle de
des équipes difficiles a battre, combien leur
résilience, leur combativité sont difficiles a battre
en breche . Ce sera de toutes fagons un match
difficile et pourtant il nous faut gagner pour
regarder plutdt vers le haut du classement.

Alain ATHIMON

Allez les damiers, nous sommes a Rezé que diable !!!
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un écart qui semblait bien difficile a combler.
Malgré une réaction qui vit notre équipe revenira 5
buts a la 21°me, trés

repartaient de U'avant, si bien qu’a la mi-temps le

rapidement les Béglais

score était de 21-13, moins 8, la messe semblait
dite.

Des le début de la deuxieme, nos adversaires
repartaient de plus belle devant une équipe de
Rezé plutdt dépassée : 30-18 a la 43°™¢, 32-18 a la
47°™ malgré une meilleure contenance de notre
équipe et quelques arréts de notre gardien Sami
FAIDI. L’ASPOM tenait son match et s’acheminait
vers une victoire somme toute assez facile malgré
un retour des rezéens en fin de match ramenant le
sore final a de plus justes proportions 37-30 quand
méme.

2

PAU NOUSTY

Attention aux dénommés CHIBANI, BERGEROU,
BOURAHOUI qui si 'on en croit les statistiques des

o

premiers matchs ne semblent pas du tout mala-
droits de méme que les gardiens JAMET et LACAZE
-LABADIE mais tous les joueurs de cette équipe
semblent bien valeureux.

Alors messieurs, apres votre dernier revers, il faut
vite relever la téte et dés maintenant sera le mieux.

Messieurs les joueurs, mesdames et messieurs
supporters nous vous souhaitons un bon match.




Le saviez-vous ?

Noéel approche, passez vos commandes
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/'7 w? f \\\ e @):R Les fétes de fin d’année approchent,
@ gouﬂqog NO /ASB)  vaseR Handball vous propose
L3 REZE une vente de produits festifs ...
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Produits Arnabar
Boite Foie Gras Entier 180g 24 €
P i | |
,,;; Tarueawlre XS, S, M, L, XL,3XL Boite Bloc de Foie Gras 200g 19 €
2 24 €
S TN 13€ |
‘W PR 8€
e Ballon compétition | |
% onfits 1100g 10 €
= J Existeen taille 0 et 1: Modéle Classic Ene Boite de rillettes Pur Canard 125g s€
|’ \ ’ Eopion o 2003: Modkie Clesai et Boite de grattons de Canard 125g a€
7] Paté campagne 20% foie gras 125g qowe®®| 5,5€
W sor-vrr | | |
N Magret séché tranché 80g aouvest 7€
1 Pack entrainement

Total Produits Arnabar

Taille enfant : 6/8/10/12/14 ans
Taille adulte : SIM/L/XL/2XL
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Ou alors par chéque (a Uordre de ASBR Handball) :
(avec le bon de commande)

- En le déposant dans la boite aux lettres du bureau :
S 2 impasse des trois Moulins Rezé
£ - Enle donnant 2 la secrétaire
9. S

e NOM Prénom :

COMMANDE AVANT LE 15 NOVEMBRE El 0] mall

POUR LIVRAISON AVANT NOEL Les 1des seront récupérées 2 i des Trois Moulins
www.asbrezeh \L.com/boutique

le samedi matin 6 décembre (sous réserve du transporteur)

Prochain match a domicile
ASB REZE / ASSON SPORTS
Samedi 08 novembre 2025 a 19 h

Ils nous soutiennent

Carr’eau Concept, un partenaire de longue date.

Artisan situé a Vertou, Stéphane GAUTIER est
spécialisé dans la conception de salle de bain et
intervient sur Uentretien et la rénovation des
systemes de chauffage.

Notons que Stéphane a joué a ’ASBR Handball

Stephane GAUTIER sarl.carreauconcept@sfrfr pendant de longues annees.
Tél. 02 40 04 96 57 - Port. 06 09 24 95 82
12 Rue de la Bourreliere - 44120 VERTOU




