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Une collaboration interclubs pour atteindre la Région

En septembre dernier, U’ASBR et CARHB ont uni
leurs forces en mettant en place une entente pour
la catégorie U15 féminine. Cette initiative
répondait a un double objectif : pallier un effectif
insuffisant au sein de chaque club et garantir aux
joueuses une pratique compétitive et structurée.
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Dans la continuité de cette dynamique positive,
les deux clubs ont décidé, début 2026, d’élargir
leur coopération a la catégorie U14 masculine
pour la saison 2026 - 2027, par la création d’une
convention interclubs. Celle-ci vise a regrouper,
au sein d’'une méme équipe, les joueurs
présentant le meilleur potentiel afin de pouvoir
prétendre par la suite a la catégorie U15 et
renforcer leur parcours de formation.

Une premiére phase de sélection a été conduite
conjointement par les entraineurs U14 des deux
structures. Les entrainements ont débuté le 17
mars au gymnase Crétual, sous la responsabilité
de Yoann NASLIN pour U'ASBR et de Yohan
PORTIER pour 'ARHB, dans un cadre propice a
'exigence sportive et au développement
individuel.

La convention sera déclarée aupres des instances
a la fin du mois de mai, pour une mise en ccuvre
effective deés la saison 2026-2027. Jean-Claude
GINESTE pour UASBR et Yves SCHUHLER seront
les interlocuteurs privilégiés chargés du suivi et de
la bonne mise en ccuvre de ce partenariat, qui
s’inscrit pleinement dans une volonté commune
de structuration et de valorisation de la formation
des jeunes.




Rencontre avec

Nos équipes U10A, U10B et U11 coachées par Jonathan THIRE, Virgile DALMONT et Biathan GOMIS

Parents référents : Jonathan THIRE et Xavier LEGAUD
Jonathan écrit :

Cette année je suis le parent référent des U10A, avec Xavier
Legaud. Nous gérons la logistique, les convocations et l'organisa-
tion via SportEasy.

L’équipe compte 9 joueurs, principalement nés en 2017. Nous
nous appuyons sur Yohann NASLIN pour la partie technique.
Notre objectif est simple : faire progresser tous les joueurs, surtout
en défense et en cohésion, en équilibrant les temps de jeu.
s | Apres une premiere phase a 50 % de victoire, nous sommes
actuellement invaincus sur la deuxiéme. Malgré la blessure de
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J b Nous passons une excellente saison avec des enfants motivés,
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Parents référents : Francois LEGEARD, Fares EL MADHAQUI

Virgile écrit: et Vincent LE PRIOL
Cette année j'ai décidé d'encadrer les matchs des

U10B de 'ASBR. Ne voyant pas comment une équipe
peut évoluer en ayant un coach qui n'est jamais le
méme, j'ai pris sur toute l'année cette équipe.

Personnellement, cela m'apporte une autre vision du
jeu sur le banc. En tant que joueur plus a4gé qui n'est
jamais passé par la je comprends donc les échelons du
handball. Certains de mes jeunes joueurs n'avaient
jamais joué un match, d'autres ne connaissaient pas le
handball en arrivant et pourtant maintenant ils sont
capables d'avancer avec un ballon et d'aller au but
avec l'envie de marquer. Je remercie évidemment les

entraineurs qui travaillent avec eux que ce soit le
mercredi ou le samedi matin. Et bien évidemment en

Wg/ﬂ Pallige_ Mdo
Hagodyt Elies  Matin

Coline

tant que lycéen en terminale, étre entraineur et joueur au sein du club me permet de gonfler mon dossier pour étre pris
a STAPS a la rentrée 2026.

Parents référents : Biathan GOMIS et Guillaume GUITTON

Biathan écrit :

L’équipe U11 est une équipe récemment constituée qui réunit des
joueurs venus de deux équipes U10 de U’an dernier ainsi que plusieurs
nouveaux arrivants.

Petit a petit, le collectif se construit et les progres sont visibles au fil
des matchs.

Le groupe continue de travailler pour progresser, notamment en dé-
fense, afin de gagner en solidité. Avec leur envie et leur bon état
d’esprit, les joueurs prennent confiance semaine apres semaine.
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Parent référent depuis maintenant trois ans, je continue cette saison
aventure aux cotés de U'équipe U11. A Uorigine, je viens plutdt du
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naissais pas vraiment le handball. Mais au fil des saisons, j’ai pris

beaucoup de plaisir a découvrir ce sport en accompagnant les jeunes.

Mon réle consiste surtout a étre présent pour U'équipe : aider a ’organisation, faire le lien avec les parents et soutenir les enfants lors
des matchs. C’est une belle fagon de participer a la vie du club et de partager de bons moments avec les joueurs tout en découvrant,
moi aussi, les joies du handball.

aE sl Rl Rl R EEEEERERSEDRESR



Les stages pendant les vacances

Pour les stages de février, je me suis volontairement proposé de les accompagner
puisque ne pouvant étre la sur la période scolaire avec les cours, je voulais au moins
travailler avec eux et voir comment se déroule leurs entrainements et comprendre
certaines choses quant a leur jeu et leurs apprentissages.

Les journées étaient longues et éprouvantes mais j'ai vu des joueurs motivés et plein
d'énergie pour tenir et allier amusement et travail, pour la plupart entre amis. Je suis fier

des jeunes que j'encadre, leur progression et leur travail payent. L'objectif est de finir sur

une bonne note, viser une victoire symbolique, qui serait la consécration d'une année de

travail.

Le billet de Tanguy, entraineur de ’équipe 1

Comptant pour la 17éme journée et

a 6 matchs de la fin championnat de
France de Nationale 2, UASBR
s’appréte a recevoir CAS L’UNION

pour une rencontre qui s’annonce

déterminante dans la course au

maintien.

Le match aller reste encore dans toutes les tétes
c6té ASBR. Battus de trois buts, les joueurs avaient
été nettement dominés par une équipe adverse
particulierement agressive dans le bon sens du
terme. La vitesse et la fougue de cette formation
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jeune avaient mis en grande difficulté les rezéens,
incapables de répondre a lintensité imposée tout
au long de la rencontre.

Ce nouveau rendez-vous sera donc l'occasion de
montrer un tout autre visage. A domicile, UASBR de-
vra afficher plus de maitrise, d’engagement et de
rigueur pour espérer inverser la tendance face a un
adversaire qui lui avait posé de sérieux problemes.
Désormais, UASBR joue son maintien match apres
match. Dans ce contexte, la victoire apparait plus
que jamais nécessaire pour continuer a croire en
ses chances de se maintenir en Nationale 2.




Le saviez-vous

NOS ACTIONS A VENIR

DIMANCHE

24 MAI 2026
DE 8H30 a 18H

VIDE GRENIERS

500 EMPLACEMENTS
PARKING LECLERC OCEANE
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DIMANCHE 12 AVRIL
A14H

Salle des Cités-Unies a Rezé
Avenue Léon Blum - Tramway ligne 3 arrét Trocardiére
Ouverture des portes a 12h

LOTO

DE PRINTEMPS

Animé par Mathilda

1ERLOT:1000€
ET DE NOMBREUX AUTRES LOTS

Téléviseur, électroménager, lots gourmands...

3€ LA CARTE [ 8€ LES 3 [ 15€ LES 6 +1 gratuite
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ASD REZE HANDBALL - 2 brizevese dhas S Mol - 4 Restauration sur place
2611040 84 21 0075 ) vl y harit

www. ashreze-handball comyvide-gren
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ORGANISE PAR L'ASB REZE HANDBALL Lis
Informations / réservation sur : www.asbreze-handball.com
ou par téléphone au 02 5111 04 34
Levée des réservations 1 heure avant le début du loto

ey Prochain match a domicile
S‘ ASB REZE / TERRITOIRE CHARENTE
REZE Samedi 18 avril a 19 h

SUKO, l’art du Japon a deux pas de chez nous

Ils nous soutiennent

SUKO, c’est l’adresse incontournable pour savourer une
restauration rapide japonaise, authentique et savoureuse.

Sushis, poke bowls, donburis et autres spécialités sont

préparés chaque matin par leurs sushimen, avec des matieres premieres
de qualité et du poisson frais du jour.

Avec quatre restaurants a Nantes — dont un a Rezé, a quelques minutes
seulement de notre salle - SUKO s’impose comme un partenaire idéal
pour prolonger vos moments chez nous. Que ce soit sur place, a
emporter ou en livraison, leur service simple et rapide, ouvert 7 jours sur

7, s’adapte a toutes vos envies.
SCANNEZ POUR »
PRECOMMANDER
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Un partenariat qui a du sens : partager U’exigence, la fraicheur et 'accueil

chaleureux, pour une saison gourmande et conviviale a Rezé !




