PLANNING DES ENTRAINEMENTS 22/23
V. 17/08/22

GYMANSE EVELYNE CRETUAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h15-10h30 2014-15
10h30-11h15 2016-17
11h20-12h00 2018-19

14h00-15h15 Baby+Ecole de Hand
-9F / Ecole de Hand / -10G Elvin + Yoann + Jeunes
2014-2015
Charles + Maxime + Jeunes
15h15-16h45
-11F et -13F
Charles
16h45-18h15 17h15-18h30
-15F -10G et -9F
Nathalie / Charles Yoann
18h00-19h30 18h00-19h30 18h15-19h45 18h30-19h45 18h00-19h45
-14 G1 et G2 + Spé GB -16 Glet-19G1 -19 G1 et G2 -20F -19 Gl et G2
Elvin + Malo / Robin Jean-Claude + Yoann Jean-Claude + Yoann Nathalie Jean-Claude + Yoann
19h30-21h00 19h30-21h00 19h45-21h15 19h45-21h15
Séniors 1 Séniors 1 Séniors 1 Séniors 1
Jéronimo + Yoann Jéronimo + Yoann Jéronimo + Yoann Jéronimo + Yoann
21h00-22h30 21h00-22h30 21h00-22h30 21h15-22h45
Loisirs Réserve Séniors 3 Loisirs
Sigfried Olivier Yoann + Joueurs Sigfried
GYMNASE LIBERGE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

18h00-19h30

18h00-19h30
-11F /-13F / -15F

12Glet G.2 Nicolas + Charles
Yoann + Luis 19h30-21h00
-20F 21h00-22h30
Nathalie Réserve
Olivier
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GYMNASE TROCARDIERE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

13h15-14h30
LIBRE

14h30-15h45
-12G Gl et G2
LUIS + YOANN

GYMNASE PERRIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

18h00-19h15
-16 Gl et G2
Yoann
19h15-20h30
-14 Gl et G2
Elvin

20h30-22h00
HAND FIT
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