LE CHABALA

Journal d’information de I’ASB Rezé HANDBALL
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| MOT DU PRESIDENT

| Lo saison sporfive avance. Nos équipes de moins de 16 et moins de 19

| montrent une progression depuis le début de saison. Cela repose en

I grande partie sur I'engagement des enfraineurs qui transmettent leurs
connaissances, développent des stratégies et  motivent les joueurs.

|
A

Pour ces deux equipes, la qualité des joueurs, leur détermination permet-
I tent d’'élever le niveau. On ressent une synergie entre tous, ce qui confri-
buent a une bonne ambiance facilitatrice. |

_—_—__/

Mathéo Schaub nous a rejoint en début de saison. Il a eu a coeur de former les jeunes de |
I moins de 19 en les accompagnant sur le plan physique et technique. Sota Ara, ancien |
| joueur de I'équipe 1, a plaisir & enfrainer les moins de 16. Nous lui consacrons un entretien I
| dans ce Chabala. Ces equipes sont aussi la pépiniere du club. Nous devons les préparer
jouer a des niveaux plus élevés. lls sont I'avenir de I'’ASBR pour se maintenir au niveau
national.

r
I LE SAVIEZ-VOUS ?

|Pourquoi dit-on handball et pas handboll ?

| La grande différence, c'est que le handball n'est pas un sport qui a été créé par les anglais, |
mais par les allemands. “Hand” veut dire "main”, “ball” veut dire “balle”, mais cette fois, onj
parle en allemand. |

L'idée est venue d'un professeur berlinois nommé Carl Schellenz. En 1919, cet éducateur del
I'Ecole normale d’éducation physique de Leipzig créa une version dérivée du torball (sorte
de football a la main).

Il déclina I'appellation de cefte discipline en Handball (die hand : la main en allemand, der

I

l

Ibc1|| la balle). :

l

IComme au foot, il se joue a 11 joueurs A ses débuts jusqu’en 1966, année durant laquelle IesI
deux camps se partagent en 7 joueurs de chaque coté. 5
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La vie du club ...

F | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | L}
/ ENTRETIEN AVEC Sota ARA, entraineur de I'équipe des moins de 146 ans
1- Sota peux-tu te présenter

Je m’appelle Sota ARA. J'ai 32 ans, je suis japonais. Je suis arrivé
en France il y a 6 ans pour poursuivre mes études et pour jouer au
handball.

2- Pourquoi as-tu accepté d’entrainer I'équipe des moins de 16 ?

Je veux partager mon expérience personnelle avec les
jeunes. C’est important pour moi de transmettre mon savoir-faire.
J'aila chance cette année d’'avoir un effectif complet.

3 - Un mot de conclusion

Je tiens & remercier le club pour sa confiance. Je voudrais qualifier cette équipe de moins
de16 pour jouer en région moins de 17 la saison prochaine.

| Un mot du Président :

I Sota est un garcon sérieux, nous sommes trés heureux de I'avoir dans nos effectifs. Il est !
I’roujours disponible. Il effectue un excellent travail aupres des moins de 16. Je lui souhaite I|

| bonne chance et d’accéder & son réve de mener cette équipe en région. ||

Saison 2024 - 2025

ison 2024 - 2025
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6‘ | LE MATCH QUE VOUS N'AVEZ SANS DOUTE PAS VU ... I

ISAINT CYR HANDBALL / ASBR HANDBALL |

N 1 |Qui I'eut cru 2 Qui eut pu imaginer un tel écart final 2 I

CHaMPIONNAT | Certes I'équipe d'Indre et Loire émarge dans les toutes premieres places dul
Iclossemen’r depuis le début de cette saison et nous-mémes, nous ne sommes plusl
au niveau de la saison passée ... mais quand méme !!!

Le match avait plutdt bien commencé et les deux équipes se rendaient coup
|pour coup. A la 15eme, |e score était de 6-6 et il en était ainsi durant tout ce temps.
| A la 27éme le score était de 13-13 ef ce n'est que dans les deux dernieres minutes |
du temps réglementaire que St Cyr réussissait a prendre un minime avantage de
Ideux buts et c’est sur le score de 15-13 que la mi-temps était siffliée. I

IRien ne laissait penser que les choses allaient tourner de maniere aussi
| catastrophique en seconde mi-temps.

IET pourtant, nos adversaires se créaient un écart de huit buts en dix minuTesI
| pendant que nous, nous parvenions & marquer fout juste un but, le 14éme, Ensuite, |
nous ne devions marquer le 15¢me que 5 minutes encore plus tard et pendant ce
I’remps, nos hoétes faisaient passer I'écart a dix buts et ce fut ensuite un long
| calvaire pour notre équipe jusqu'd la fin du match ouU le score final atteint des |
chiffres que nous n'avions plus connus depuis longtemps : 37-22. Ca aurait pu étre
bien pire, mais St Cyr eut la bonne idée de se contenter de gérer la fin de la

lrencontre.

h______________________J

LE MATCH DU JOUR : ASB REZE HANDBALL / TORCY HANDBALL MARNE-LA-VALLEE |

Nous sommes évidemment fres circonspects avant notre match en ce dimonchel
d'automne. |

Espérons que notre équipe aura refrouvé ses esprifs, que son encadrement aura |
ltrouvé les bonnes explications a la déroute de la semaine derniere et surtout qu’ill
J Qura trouvé les bonnes recettes pour remédier & tous les problemes. :
| L'équipe que nous rencontrons aujourd’hui est une vieille connaissance que nousI
In'ovions plus revu O Rezé depuis quelques saisons.

|Les Torcéens font partie de la ville nouvelle de Marne la Vallée.

| Nous accueillons aujourd’hui une équipe qui émarge a la 11éme place du
classement avec 3 victoires et un nul pour 4 défaites. lls ont gagné con’rrel
Mainvilliers, Poitiers et le match précédent, la semaine passée contre nos voisins |
Inantais. Leur match nul ils 'ont accompli en recevant Saint Cyr. LeursI
performances contre Poitiers et Saint Cyr laissent quand méme & penser et on
peut imaginer facilement que cette rencontre ne sera pas une sinécure. |

Comptons sur nos joueurs pour relever la téte et montrer & leurs supporters que el
Imo’rch de la semaine derniére n'était qu'un accident et que I'on pouvait leur faire |
| confiance pour jouer cette fois les deux mi-temps. |

| Alain ATHIMON |

I Allez les damiers,
I nous sommes a Rezé que diable !!! I
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SAISON 2024 / 2025

NATIONALE 1 MASCULINE (poule 2)

CHaMPIONNaT
D RaN

1 58 BRUGES / LORMONT HE (N1M) 22
8 ﬁ ASE REZE HANDBALL 15

2 @ SAINT CYR HANDBALL 21

g LINION SUD MAYENNE J L'HUISSERIE

H (nom) 15

3 @ GRAND POITIERS HANDBALL 86 19
10+ CESSON RENNES METROPOLE HE 1%

4 =+ CERCLEPAUL BERT RENNES HE 19

11 # TORCY HANDBALL MARNE-LA-VALLEE 14

5 ‘ UNION SPORTIVE IVRY HANDBALL 18

-

12 @ MAINVILLIERS-CHARTRES HANDBALL 13

6 €} HBCNANTAS 17
13 GRAND LIBOURNAIS HE (N1M) 1

7 [P HENNEBONT-LOCHRIST HE 17

PROCHAIN MATCH A DOMICILE - DIMANCHE 08 décembre 2024 & 16h00

ASB REZE HANDBALL / HBC NANTES
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